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- sSientes que estds siendo observado? jEres! La mejor manera de oL . H . Nombra diferentes
" " agan una caja de ; ;
" ayudar a los nifios a aprender cémo actuar es mostrarselos a través de & Practica cerrar hi ? . : ; emociones y habla Organiza una fiesta
= sus propias palabras y acciones. Son maestros imitadores. Cuando te 3l |q cremallera |s'or|o's Y .cuen en sobre cémo se siente de baile congelado.
" escuchan decir por favor y gracias, aprenden a ser educados. Cuando % . h'STf)”as |Ur‘”°5‘ iCuando la musica
" ven que usted ayuda a los demds, aprenden a ser Utiles. Cuando te de un Gb”go 0 (Las instrucciones fu cuerpo CL'Jondo se detiene. todos
= escuchen insultar a alguien, ellos también lo hardn. Asi que no se limite 3t  yna mochila. estdn en la parte enfrentas ciertos deben con lelorse'
. a decirles a los nifios qué hacer: jmuéstreles! . de atras.) sentimientos. 9 '
5 6 7 9 ne: = n
o . o < 7 Juega “Simén |10
EDGV Ur]r paseo. Haga ejercicio con | Practica la respiracion Dlgole una dicg” Es una Recite “Rub a Haga rodar una
ncuentra cosas . de sopa: . - bolita de un lado a
su hijo. Cuente el P L "
que sean marrones. nlI’Jmero de Use las manos para pOI_ObrO asu hl|0 forma divertida Dub Dub” (las ofro. Cuente hasta
Clasificalos de circulos o saltos hacer un “tazon”. Huele |Y Pidale que diga|  de practicar el palabras estan d?ée;zncgg%ggs&ndoo
pequefios a la sopa dentro) y palabras que | seguimiento de al dorso. vez que haga rodar
con los brazos enfriela (fueral). . . .
grandes. ' rimen. instrucciones! la pelota.
i s Busque en libros Cante una cancién que rime urnense para _
!-eqn un |Ibro AyUde G S.U hllo a diferenfes favorita. Deténgase al final nombror cosas Dor un paseo Corfe: Reuna
juntos. Haga escribir su  |expresiones faciales: deunaiineay piddleasu | que comiencen Encuentra cosas| hojas o papel de
- g : ijo que complete la .
preguntos de nombre feliz, triste, palabra. con la primera que sean desecho para
WA emocionada, (Ver “Twinkle, Twinkle Little | letra del nombre racticar con las
que : Star” en la parte posterior). . marrones. P .
asustada, efc. de su hijo. tijeras.
19 20 21 22 23 24 25
Habla de opuestos. Pregqmel_e a su hijo Escr:[bo el norr;nlgre ie Realiza una Juegue un juego que| A|no|(e;|pender;1c“ia: Acurriquense
Llegar alto al cielo y qUed|e msteresa Supo'g’elencl?éq?:é . € fggégseéﬁgﬁ; implique tomar ' Zisgr(:oTll;r 'S'S a juntos y lean dos
i aprender. sague un : . i i
bajo al suelo. Da un pl'b N q alrededor de la casa. cosas que turnos. Juegos de | independencia dandoles [lbros favoritos y un
gran paso y un Ibro sobre ese . ; . mesa, juegos de | trabaijos en los que usted libro nuevo que adn
A tema en la iA ver si pueden comiencen con el h loid
pequeno paso. oibl encontrar los 10! sonido "B" cartas, etc. pueda ayudarlo! no hayan ielao.
iblioteca. ’
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Encuentra 20 del

mismo objeto:
bellotas, hojas,
blogques, cheerios,
etc.
iCuéntenlos juntos!

¢Habla sobre lo
gue te ayuda a
sentirte tfranquilo?
iPractiquelo!

Nombra diferentes
emociones y haz
muecas en el espejo
para que coincidan
con el sentimiento.

Cuente en voz alta todos los dias.
Comience en 1y cuente mientras
camina, pone los platos en la
mesa, agrega manzanas d su
carrito de compras o mientras se
lavan las manos. Pidale a su hijo
que cuente con usted. Haga una
pausa y pregunte: ";Qué nOmero
sigue?".

iJuega "Eye-Spy" con
sonidos de letras!
“Veo algo que comienza
con un “mmm”.

"iMama!"




Escuchar rimas y canciones infantiles es una
experiencia de alfabetizacion temprana que
ayuda a los ninos a comprender como funcionan

el lenguaje y los cuentos.

Recite rimas y cante canciones con los nifos desde que son bebés. Esto les ayuda a
tomar conciencia de los sonidos de las palabras y luego jugar con ellos. Muchas rimas
cuentan una historia con un principio, un desarrollo y un final. Esto muestra a los nifos
como funcionan las historias y que los eventos suceden en una secuencia. Los buenos
lectores entienden que las historias y los libros tienen un principio, un desarrollo y un
final. Después de recitar una rima o cantar una cancién, pregintele a su hijo sobre la
cancion. ;Qué paso al principio? ;Qué paso al final?

FROTAR UN
NEGRO NEGRO

Rub a Dub Dub Tres hombres en
una tina y ¢quiénes crees que
son?

El carnicero, el panadero, el
candelero y todos ellos al mar

HACER UNA CAJA DE
HISTORIA

1. Utilice una caja pequena'y
decérela juntos. Etiquételo Story
Box.

2. Busque imagenes aleatorias sin
palabras para agregar al cuadro
de historia. Utilice instant@neas
familiares, anuncios de revistas y
ofras fotografias.

3. Ala hora del cuento, cada
persona toma una fotografia (sin
mirar) y cuenta una historia corta
sobre la imagen.

BRILLA BRILLA
PEQUENA ESTRELLA

Brilla, brilla, pequeina
estrella Como me pregunto
qué eres Por encima del
mundo tan alto Como un
diamante en el cielo Brilla,
brilla pequena estrella
Como me pregunto qué
eres

LUZ DE ESTRELLA, ESTRELLA
BRILLANTE

Luz de estrella, estrella
brillante, La primera
estrella que veo esta
noche;

Ojalé pudiera, ojala
. r ‘
pudiera, tener el ( ’

deseo que deseo esta
noche.

Libros para

leer este mes

Consulte estos libros en la biblioteca. Si no estan
disponibles, pidale recomendacion al bibliotecario.

PARA LECTORES DE O A 3 ANOS

Como ser un gato
por Nikki McClure

jHola Mundo! Clima
por Jill McDonald

PARA ) —

LECTORESDE — -~ p—x
3+ ANOS —

Me quedo g%
contigo =) - —]

por Smriti Prasadam-Halls
ppo —
protectores

del agua T
por Carole Lindstrom



