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Escriba el nombre de
su hijo. Hable sobre la
primera letra de su
nombre. Haz el sonido
y di palabras que
comiencen con la letra.

Utilice fotografías
familiares para contar
diferentes historias.
Anime a su hijo a
contar una historia.

Haga que la familia
cante. Cada persona
puede elegir una
canción favorita.

Cuente el número de
personas en su
familia. ¿Cuántos
niños? ¿Cuantos
adultos? ¿Cuántas
mascotas?

Hágale preguntas a
su hijo mientras le lee
hoy.¿Que crees que pasará
después? ¿Adónde fue
el perrito?
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Dibuja las letras del
alfabeto con tu hijo.
Practica trazar las
letras con los dedos
mientras haces el
sonido de las letras.

Sopla burbujas hoy.
Esto fortalece los
músculos
necesarios para el
habla.
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Busque en libros
diferentes

expresiones faciales:
feliz, triste,

emocionada,
asustada, etc.

Encuentra 20 del
mismo objeto:
bellotas, hojas,

bloques, cheerios,
etc.

¡Cuéntenlos juntos! 

Nombra diferentes

emociones y habla

sobre cómo se siente

tu cuerpo cuando

enfrentas ciertos

sentimientos. 

Organiza una fiesta

de baile congelado.

¡Cuando la música

se detiene, todos

deben congelarse! 

Dígale una
palabra a su hijo
y pídale que diga

palabras que
rimen.

Dar un paseo.
Encuentra cosas

que sean marrones.
Clasifícalos de

pequeños a
grandes. 

Practica la respiración
de sopa:

Use las manos para
hacer un “tazón”. Huele

la sopa (dentro) y
enfríela (fuera). 

Recite “Rub a
Dub Dub” (las

palabras están
al dorso. 

Haga rodar una
bolita de un lado a
otro. Cuente hasta

diez y cada persona
diga un número cada
vez que haga rodar

la pelota.

Acurrúquense
juntos y lean dos

libros favoritos y un
libro nuevo que aún

no hayan leído.

Estación de
corte: Reúna

hojas o papel de
desecho para

practicar con las
tijeras.

Ayude a su hijo a
escribir su
nombre

Cante una canción que rime

favorita. Deténgase al final

de una línea y pídale a su

hijo que complete la

palabra.

(Ver “Twinkle, Twinkle Little

Star” en la parte posterior).

Dar un paseo.
Encuentra cosas

que sean
marrones.

Lean un libro
juntos. Haga
preguntas de

"qué".
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Pregúntele a su hijo
qué le interesa

aprender. Saque un
libro sobre ese

tema en la
biblioteca. 

Escriba el nombre de

su hijo en 10 hojas de

papel. Colóquelos

alrededor de la casa.

¡A ver si pueden

encontrar los 10!

Realiza una
búsqueda del
tesoro. Busque

cosas que
comiencen con el

sonido "B"

Juegue un juego que
implique tomar

turnos. Juegos de
mesa, juegos de

cartas, etc. 

D O M I N G O L U N E S M A R T E
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Habla de opuestos.
Llegar alto al cielo y
bajo al suelo. Da un

gran paso y un
pequeño paso.
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¿Habla sobre lo
que te ayuda a

sentirte tranquilo?
¡Practiquelo!

Nombra diferentes
emociones y haz
muecas en el espejo
para que coincidan
con el sentimiento. 
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 ¿Sientes que estás siendo observado? ¡Eres! La mejor manera de

ayudar a los niños a aprender cómo actuar es mostrárselos a través de

sus propias palabras y acciones. Son maestros imitadores. Cuando te

escuchan decir por favor y gracias, aprenden a ser educados. Cuando

ven que usted ayuda a los demás, aprenden a ser útiles. Cuando te

escuchen insultar a alguien, ellos también lo harán. Así que no se limite

a decirles a los niños qué hacer: ¡muéstreles!

Cuente en voz alta todos los días.

Comience en 1 y cuente mientras

camina, pone los platos en la

mesa, agrega manzanas a su

carrito de compras o mientras se

lavan las manos. Pídale a su hijo

que cuente con usted. Haga una

pausa y pregunte: "¿Qué número

sigue?".

Practica cerrar

la cremallera

de un abrigo o

una mochila.

Hagan una caja de

historias y cuenten

historias juntos.

(Las instrucciones

están en la parte

de atrás.)

Haga ejercicio con

su hijo. Cuente el

número de

círculos o saltos

con los brazos.

Juega “Simón
dice”. ¡Es una

forma divertida
de practicar el

seguimiento de
instrucciones! 

Túrnense para

nombrar cosas

que comiencen

con la primera

letra del nombre

de su hijo.

Independencia:

¡Ayude a su hijo a

desarrollar su

independencia dándoles

trabajos en los que usted

pueda ayudarlo!
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¡Juega "Eye-Spy" con

sonidos de letras!
“Veo algo que comienza

con un “mmm”.

"¡Mamá!"

KinderKinder



Consulte estos libros en la biblioteca. Si no están

disponibles, pídale recomendación al bibliotecario.

Libros para 
leer este mes

Escuchar rimas y canciones infantiles es una
experiencia de alfabetización temprana que
ayuda a los niños a comprender cómo funcionan
el lenguaje y los cuentos. 

PARA
LECTORES DE
3+ AÑOS

PARA LECTORES DE 0 A 3 AÑOS

Somos
protectores
del agua

Me quedo 
contigo

Cómo ser un gato
por Nikki McClure

¡Hola Mundo! Clima 

Rub a Dub Dub Tres hombres en

una tina y ¿quiénes crees que

son?

El carnicero, el panadero, el

candelero y todos ellos al mar

1. Utilice una caja pequeña y
decórela juntos. Etiquételo Story
Box.

2. Busque imágenes aleatorias sin
palabras para agregar al cuadro
de historia. Utilice instantáneas
familiares, anuncios de revistas y
otras fotografías.

3. A la hora del cuento, cada
persona toma una fotografía (sin
mirar) y cuenta una historia corta
sobre la imagen.

Brilla, brilla, pequeña

estrella Cómo me pregunto

qué eres Por encima del

mundo tan alto Como un

diamante en el cielo Brilla,

brilla pequeña estrella

Cómo me pregunto qué

eres

Luz de estrella, estrella

brillante, La primera

estrella que veo esta

noche;

Ojalá pudiera, ojalá

pudiera, tener el

deseo que deseo esta

noche.

por Jill McDonald

por Carole Lindstrom

por Smriti Prasadam-Halls 

Recite rimas y cante canciones con los niños desde que son bebés. Esto les ayuda a

tomar conciencia de los sonidos de las palabras y luego jugar con ellos. Muchas rimas

cuentan una historia con un principio, un desarrollo y un final. Esto muestra a los niños

cómo funcionan las historias y que los eventos suceden en una secuencia. Los buenos

lectores entienden que las historias y los libros tienen un principio, un desarrollo y un

final. Después de recitar una rima o cantar una canción, pregúntele a su hijo sobre la

canción. ¿Qué pasó al principio? ¿Qué pasó al final?

FROTAR UN
NEGRO NEGRO 

HACER UNA CAJA DE
HISTORIA

BRILLA BRILLA
PEQUEÑA ESTRELLA

LUZ DE ESTRELLA, ESTRELLA
BRILLANTE 


